
40/46 Result 20-24

Fryslân Open - Dutch Open Synchro Masters
Organization: HZ&PC Heerenveen Heerenveen, zwembad Sportstad
Solo: Age Category 20 - 24 Years

RESULTS FREE ROUTINE SOLO - AGE CATEGORY 20 - 24 YEARS
Referee: Herma Dekker
Assistant Referee: Jenneke de Beus

Execution Artistic Impression Difficulty
1 Jettie Klein 1 Els Verploegh 1 Miriam Reuselaars
2 Hester Vos 2 Eva Lotta Lange 2 Nicole Schanz
3 Bregje Tingen 3 Petra Griffioen 3 Amy Kools
4 Lia Groenleer 4 Janneke Tingen 4 Lannie Oei
5 Geert Dekker 5 Sabine van Oossanen 5 Jiske Grundell

Pla Club K.N.Z.B. 
Dln Name of Participant Startnr. 1 2 3 4 5

1      PFC Rheden NED 30% 6,7  6,8  7,0  6,4  6,6  20,5000 Execution

x Elke Brandt 200200672  40% 6,4  5,8  6,4  6,5  6,6  25,7330 Artistic Impression

                                                                             30% 7,0  7,0  6,6  6,6  6,5  20,6000 Difficulty

66,8330
Strafpunt -

Muziek Nothing Really Matters Uitvoering 66,8330 V.U. 100 % 66,8330

Samenstelling PFC Rheden Totaal 66,8330 1

2      ZPCH NED 30% 6,9  6,7  6,5  6,1  6,4  19,3000 Execution

x Femke Vos 200302652  40% 7,0  6,9  6,2  6,7  6,7  27,4670 Artistic Impression

                                                                             30% 6,8  6,5  6,4  6,2  6,2  19,1000 Difficulty
65,8670

Strafpunt -

Muziek One and Only Uitvoering 65,8670 V.U. 100 % 65,8670

Samenstelling ZPCH Totaal 65,8670 2

3      Aqua-Novio'94 NED 30% 6,0  6,6  6,2  5,8  6,4  18,2000 Execution

x Marissa Peters 200503578  40% 6,5  6,3  5,3  5,8  6,1  24,1330 Artistic Impression

                                                                             30% 6,2  7,0  6,8  6,8  6,8  20,6000 Difficulty
62,9330

Strafpunt -

Muziek Easy On Me Uitvoering 62,9330 V.U. 100 % 62,9330

Samenstelling Aqua-Novio'94 Totaal 62,9330 3

4      RSCM - Aquadans BEL 30% 6,3  6,9  6,0  5,6  6,2  18,3000 Execution

x Elise Vanhamel N.A. 40% 6,2  6,2  6,1  5,9  6,6  24,6670 Artistic Impression

                                                                             30% 5,9  6,3  6,1  5,8  6,0  18,0000 Difficulty
60,9670

Strafpunt -

Muziek Dernière Danse Uitvoering 60,9670 V.U. 100 % 60,9670

Samenstelling Elise Vanhamel Totaal 60,9670 4

5      RSCM - Aquadans BEL 30% 5,7  7,0  5,8  5,3  6,1  17,5000 Execution

x Annelies Vanhamel N.A. 40% 5,7  5,7  5,6  5,4  6,3  22,6670 Artistic Impression

                                                                             30% 5,6  6,5  6,0  5,8  6,4  17,8000 Difficulty
57,9670

Strafpunt -

Muziek Alice Uitvoering 57,9670 V.U. 100 % 57,9670

Samenstelling Annelies Vanhamel Totaal 57,9670 5

6      Meyrin Natation SUI 30% 5,6  6,5  5,6  5,2  5,7  17,2000 Execution

x Jessica Gaspar N.A. 40% 5,6  6,8  5,3  5,6  5,7  22,9330 Artistic Impression

                                                                             30% 5,2  6,0  5,7  5,5  5,6  17,2000 Difficulty
57,3330

Strafpunt -

Muziek Temporal Uitvoering 57,3330 V.U. 100 % 57,3330

Samenstelling Meyrin Natation Totaal 57,3330 6

Date: 6-jul-25
Time: 14:00



41/46 Result 25-29

Fryslân Open - Dutch Open Synchro Masters
Organization: HZ&PC Heerenveen Heerenveen, zwembad Sportstad
Solo: Age Category 25 - 29 Years

RESULTS FREE ROUTINE SOLO - AGE CATEGORY 25 - 29 YEARS
Referee: Herma Dekker
Assistant Referee: Jenneke de Beus

Execution Artistic Impression Difficulty
1 Jettie Klein 1 Els Verploegh 1 Miriam Reuselaars
2 Hester Vos 2 Eva Lotta Lange 2 Nicole Schanz
3 Bregje Tingen 3 Petra Griffioen 3 Amy Kools
4 Lia Groenleer 4 Janneke Tingen 4 Lannie Oei
5 Geert Dekker 5 Sabine van Oossanen 5 Jiske Grundell

Pla Club K.N.Z.B. 
Dln Name of Participant Startnr. 1 2 3 4 5

1      PFC Rheden NED 30% 7,7  6,7  6,9  6,4  7,2  20,6000 Execution

x Rebecca Duyverman 199903330  40% 7,2  6,9  8,0  7,3  6,7  28,6670 Artistic Impression

                                                                             30% 7,0  6,2  6,5  6,3  7,0  19,8000 Difficulty

69,0670
Strafpunt -

Muziek Chihiro Uitvoering 69,0670 V.U. 100 % 69,0670

Samenstelling Rebecca Totaal 69,0670 1

2      De Dokkelaers NED 30% 6,7  6,6  6,9  6,6  6,7  20,2000 Execution

x Karlijn Horrevorts 199601294 40% 7,0  6,7  6,0  6,4  6,5  26,8000 Artistic Impression

                                                                             30% 6,3  6,6  6,6  6,4  6,4  19,3000 Difficulty
66,3000

Strafpunt 1,0000 -

Muziek Ordinary Uitvoering 65,3000 V.U. 100 % 65,3000

Samenstelling De Dokkelaers Totaal 65,3000 2

3      ATSV Hamburg GER 30% 6,6  6,6  6,5  6,0  6,7  19,7000 Execution

x Adriana Oregon Chong N.A. 40% 6,2  7,1  6,1  6,8  6,6  26,6670 Artistic Impression

                                                                             30% 6,2  6,4  6,3  6,5  6,3  18,9000 Difficulty
65,2670

Strafpunt -

Muziek I feel like I'm drowning Uitvoering 65,2670 V.U. 100 % 65,2670

Samenstelling Polina Karlova Totaal 65,2670 3

4      DSZ Den Haag NED 30% 6,4  6,5  6,3  6,2  6,5  19,2000 Execution

x Esmee Reuselaars 199802382  40% 6,5  6,2  6,4  6,1  6,1  24,9330 Artistic Impression

                                                                             30% 6,9  6,0  6,2  6,0  6,1  18,2000 Difficulty
62,3330

Strafpunt -

Muziek My sails are set Uitvoering 62,3330 V.U. 100 % 62,3330

Samenstelling Esmee Totaal 62,3330 4

5      ZCNF'34 NED 30% 5,8  6,4  5,9  5,9  6,0  17,8000 Execution

x Angela Voskuilen 199806260  40% 5,6  5,9  5,6  5,8  5,4  22,6670 Artistic Impression

                                                                             30% 5,5  5,7  5,8  5,9  5,4  17,0000 Difficulty
57,4670

Strafpunt -

Muziek Tiny Dancer Uitvoering 57,4670 V.U. 100 % 57,4670

Samenstelling ZCNF'34 Totaal 57,4670 5

6      ACZ NED 30% 5,9  6,2  5,7  5,7  6,1  17,6000 Execution

x Emmy Bonte 199805774  40% 5,8  5,6  5,5  5,9  6,0  23,0670 Artistic Impression

                                                                             30% 5,4  5,6  5,7  5,7  5,2  16,7000 Difficulty
57,3670

Strafpunt -

Muziek The Last Airbender Uitvoering 57,3670 V.U. 100 % 57,3670

Samenstelling ACZ Totaal 57,3670 6

Date: 6-jul-25
Time: 14:00



42/46 Result 30-39

Fryslân Open - Dutch Open Synchro Masters
Organization: HZ&PC Heerenveen Heerenveen, zwembad Sportstad
Solo: Age Category 30 - 39 Years

RESULTS FREE ROUTINE SOLO - AGE CATEGORY 30 - 39 YEARS
Referee: Herma Dekker
Assistant Referee: Jenneke de Beus

Execution Artistic Impression Difficulty
1 Jettie Klein 1 Els Verploegh 1 Miriam Reuselaars
2 Hester Vos 2 Eva Lotta Lange 2 Nicole Schanz
3 Bregje Tingen 3 Petra Griffioen 3 Amy Kools
4 Lia Groenleer 4 Janneke Tingen 4 Lannie Oei
5 Geert Dekker 5 Sabine van Oossanen 5 Jiske Grundell

Pla Club K.N.Z.B. 
Dln Name of Participant Startnr. 1 2 3 4 5

1      Zwemlust Den Hommel NED 30% 8,0  7,0  7,5  6,9  7,0  21,5000 Execution

x Evengelia Koutidi 199507090  40% 8,4  7,5  8,5  7,0  7,7  31,8670 Artistic Impression

                                                                             30% 8,0  7,3  6,5  7,6  6,6  21,9000 Difficulty

75,2670
Strafpunt -

Muziek Up Uitvoering 75,2670 V.U. 100 % 75,2670

Samenstelling Evengelia Koutidi Totaal 75,2670 1

2      ZPCH NED 30% 7,9  6,8  7,3  7,5  6,8  21,8000 Execution

x Kim Deiman 199500480  40% 8,1  6,7  6,9  8,0  8,1  30,5330 Artistic Impression

                                                                             30% 8,2  8,0  7,1  7,5  7,2  22,6000 Difficulty
74,9330

Strafpunt -

Muziek Swan Song Uitvoering 74,9330 V.U. 100 % 74,9330

Samenstelling ZPCH Totaal 74,9330 2

3      Swol 1894 NED 30% 7,0  7,5  6,9  6,4  6,3  20,3000 Execution

x Joselien van Schuppen 198903756  40% 7,3  6,2  7,2  6,1  7,0  27,2000 Artistic Impression

                                                                             30% 7,0  6,8  6,6  6,6  6,3  20,0000 Difficulty
67,5000

Strafpunt -

Muziek Beautiful Uitvoering 67,5000 V.U. 100 % 67,5000

Samenstelling Swol 1894 Totaal 67,5000 3

4      De Houtrib NED 30% 7,1  6,9  7,0  7,2  6,4  21,0000 Execution

x Inge van de Kragt 198903070  40% 6,8  6,3  6,8  5,9  6,8  26,5330 Artistic Impression

                                                                             30% 6,8  6,3  6,2  6,4  5,8  18,9000 Difficulty
66,4330

Strafpunt -

Muziek Jealous Uitvoering 66,4330 V.U. 100 % 66,4330

Samenstelling De Houtrib Totaal 66,4330 4

5      AZC NED 30% 7,2  7,1  7,0  7,3  6,5  21,3000 Execution

x Melanie Domburg 198800996  40% 6,7  6,0  6,5  6,1  6,5  25,7330 Artistic Impression

                                                                             30% 6,1  6,2  6,2  7,0  6,4  18,5000 Difficulty
65,5330

Strafpunt -

Muziek Lose Control Uitvoering 65,5330 V.U. 100 % 65,5330

Samenstelling AZC Totaal 65,5330 5

6      PFC Rheden NED 30% 6,6  7,2  6,9  7,1  6,8  21,0000 Execution

x Marjolein Wiegerink 198804852  40% 6,6  5,8  6,5  6,4  6,4  25,2000 Artistic Impression

                                                                             30% 6,4  6,0  6,3  6,8  6,0  18,7000 Difficulty
64,9000

Strafpunt -

Muziek Once there were Dragons Uitvoering 64,9000 V.U. 100 % 64,9000

Samenstelling PFC Rheden Totaal 64,9000 6

7      DAW NED 30% 6,2  6,6  6,1  6,2  6,4  18,5000 Execution

x Liza de Bruijn 199202758  40% 6,3  6,3  6,0  6,5  6,5  25,4670 Artistic Impression

                                                                             30% 6,3  6,4  6,3  6,5  5,7  19,0000 Difficulty
62,9670

Strafpunt -

Muziek Lords of Iron Uitvoering 62,9670 V.U. 100 % 62,9670

Samenstelling DAW Totaal 62,9670 7

8      HZ&PC Heerenveen NED 30% 6,4  6,5  6,1  6,5  6,3  19,0000 Execution

x Rianne Swieringa 199503034  40% 6,4  5,2  6,1  6,2  5,8  24,4000 Artistic Impression

                                                                             30% 6,0  6,4  5,9  6,3  6,2  18,3000 Difficulty
61,7000

Strafpunt -

Muziek I Dare You Uitvoering 61,7000 V.U. 100 % 61,7000

Samenstelling HZ&PC Synchroteam Totaal 61,7000 8

Date: 6-jul-25
Time: 14:00



43/46 Result 30-39

Pla Club K.N.Z.B. 
Dln Name of Participant Startnr. 1 2 3 4 5

9      Synchro Breda NED 30% 5,2  6,4  5,9  5,9  6,3  17,8000 Execution

x Hilde Munsters 199507092  40% 5,7  5,9  6,7  6,2  5,5  24,1330 Artistic Impression

                                                                             30% 5,5  5,7  5,6  6,0  5,1  16,8000 Difficulty
58,7330

Strafpunt -

Muziek Unstoppable Uitvoering 58,7330 V.U. 100 % 58,7330

Samenstelling Synchro Breda Totaal 58,7330 9

10    Zwemlust Den Hommel NED 30% 5,0  6,9  5,6  5,8  6,0  17,4000 Execution

x Hymke Jansen 199302472  40% 5,7  6,9  6,3  6,3  5,7  24,8000 Artistic Impression

                                                                             30% 5,7  5,7  5,6  6,1  5,2  17,0000 Difficulty
59,2000

Strafpunt 1,0000 -

Muziek Peter Pan Uitvoering 58,2000 V.U. 100 % 58,2000

Samenstelling Hymke Jansen Totaal 58,2000 10

11    De Treffers NED 30% -  -  -  -  -  Execution

afm Cheryl Dul 199307740  40% -  -  -  -  -  Artistic Impression

                                                                             30% -  -  -  -  -  Difficulty

Strafpunt -

Muziek Soul of Dragon Uitvoering V.U. 100 %

Samenstelling Cheryl Dul Totaal

11    ZPCH NED 30% -  -  -  -  -  Execution

afm Laura Loi 199008528  40% -  -  -  -  -  Artistic Impression

                                                                             30% -  -  -  -  -  Difficulty

Strafpunt -

Muziek Colourblind Uitvoering V.U. 100 %

Samenstelling ZPCH Totaal



44/46 Result 40-49

Fryslân Open - Dutch Open Synchro Masters
Organization: HZ&PC Heerenveen Heerenveen, zwembad Sportstad
Solo: Age Category 40 - 49 Years

RESULTS FREE ROUTINE SOLO - AGE CATEGORY 40 - 49 YEARS
Referee: Herma Dekker
Assistant Referee: Jenneke de Beus

Execution Artistic Impression Difficulty
1 Jettie Klein 1 Els Verploegh 1 Miriam Reuselaars
2 Hester Vos 2 Eva Lotta Lange 2 Nicole Schanz
3 Bregje Tingen 3 Petra Griffioen 3 Amy Kools
4 Lia Groenleer 4 Janneke Tingen 4 Lannie Oei
5 Geert Dekker 5 Sabine van Oossanen 5 Jiske Grundell

Pla Club K.N.Z.B. 
Dln Name of Participant Startnr. 1 2 3 4 5

1      SG Stadtwerke München - IsarnixenGER 30% 6,7  7,1  6,8  7,5  6,8  20,9000 Execution

x Bettina Kubitza N.A. 40% 6,9  7,9  7,0  6,9  6,5  27,8670 Artistic Impression

                                                                             30% 7,0  6,7  6,6  6,2  6,3  19,5000 Difficulty

68,2670
Strafpunt -

Muziek Breath of Life Uitvoering 68,2670 V.U. 100 % 68,2670

Samenstelling Bettina Kubitza Totaal 68,2670 1

2      PFC Rheden NED 30% 6,6  7,0  6,3  7,0  6,8  20,6000 Execution

x Michelle Dekker 198500632  40% 6,7  6,9  7,3  6,4  6,6  27,4670 Artistic Impression

                                                                             30% 7,1  6,5  6,3  5,8  6,4  18,8000 Difficulty
66,8670

Strafpunt -

Muziek Somebody to Love Uitvoering 66,8670 V.U. 100 % 66,8670

Samenstelling PFC Rheden Totaal 66,8670 2

3      PSV Synchro Team EindhovenNED 30% 6,8  6,5  6,7  7,2  6,7  20,5000 Execution

x Lineke Claessens 198102106  40% 6,8  6,0  7,0  6,5  6,8  27,0670 Artistic Impression

                                                                             30% 6,9  6,2  6,4  6,0  6,0  18,6000 Difficulty
66,1670

Strafpunt -

Muziek Awakening Uitvoering 66,1670 V.U. 100 % 66,1670

Samenstelling PSV Masters Totaal 66,1670 3

4      ZPC Amersfoort NED 30% 6,2  6,4  6,0  6,5  6,2  18,6000 Execution

x Jet van Deijk 198403510  40% 6,2  5,9  6,7  5,8  5,9  24,1330 Artistic Impression

                                                                             30% 6,3  6,1  6,1  5,5  6,5  18,5000 Difficulty
61,2330

Strafpunt -

Muziek Haunted Heart Uitvoering 61,2330 V.U. 100 % 61,2330

Samenstelling ZPC Amersfoort Totaal 61,2330 4

5      DSZ Den Haag NED 30% 6,5  6,1  6,0  6,1  6,3  18,2000 Execution

x Natasja van der Leden 197600910  40% 6,3  7,0  6,4  5,9  6,3  24,9330 Artistic Impression

                                                                             30% 6,1  5,8  6,0  5,3  6,3  17,8000 Difficulty
60,9330

Strafpunt -

Muziek Teddy Swims Uitvoering 60,9330 V.U. 100 % 60,9330

Samenstelling Natasja, Helma & Loes Totaal 60,9330 5

6      ACZ NED 30% 6,0  6,0  5,7  5,9  6,1  17,9000 Execution

x Jacomar Stout-van Zoest 198302924  40% 5,6  6,8  6,2  6,0  5,3  23,7330 Artistic Impression

                                                                             30% 5,2  5,4  5,6  5,0  5,6  16,2000 Difficulty
57,8330

Strafpunt -

Muziek Natural Uitvoering 57,8330 V.U. 100 % 57,8330

Samenstelling ACZ Totaal 57,8330 6

7      HZ&PC Heerenveen NED 30% -  -  -  -  -  Execution

afm Moniek Werkman-Rip 197801414  40% -  -  -  -  -  Artistic Impression

                                                                             30% -  -  -  -  -  Difficulty

Strafpunt -

Muziek Perhaps Uitvoering V.U. 100 %

Samenstelling HZ&PC Synchroteam Totaal

Date: 6-jul-25
Time: 14:00



45/46 Result 50-59

Fryslân Open - Dutch Open Synchro Masters
Organization: HZ&PC Heerenveen Heerenveen, zwembad Sportstad
Solo: Age Category 50 - 59 Years

RESULTS FREE ROUTINE SOLO - AGE CATEGORY 50 - 59 YEARS
Referee: Herma Dekker
Assistant Referee: Jenneke de Beus

Execution Artistic Impression Difficulty
1 Jettie Klein 1 Els Verploegh 1 Miriam Reuselaars
2 Hester Vos 2 Eva Lotta Lange 2 Nicole Schanz
3 Bregje Tingen 3 Petra Griffioen 3 Amy Kools
4 Lia Groenleer 4 Janneke Tingen 4 Lannie Oei
5 Geert Dekker 5 Sabine van Oossanen 5 Jiske Grundell

Pla Club K.N.Z.B. 
Dln Name of Participant Startnr. 1 2 3 4 5

1      City of Bristol GBR 30% 6,7  6,3  6,2  6,1  6,1  18,6000 Execution

x Joanna Penney N.A. 40% 6,3  8,0  6,3  5,8  6,4  24,8000 Artistic Impression

                                                                             30% 6,4  6,0  5,7  5,4  5,4  17,1000 Difficulty

60,5000
Strafpunt -

Muziek Loose Control Uitvoering 60,5000 V.U. 100 % 60,5000

Samenstelling Joanna Penney Totaal 60,5000 1

2      Swol 1894 NED 30% 5,9  6,5  6,0  5,8  6,2  17,9000 Execution

x Astrid Smit 199601090  40% 5,5  6,4  5,9  6,1  6,2  24,0000 Artistic Impression

                                                                             30% 5,5  6,0  5,9  5,2  5,8  17,4000 Difficulty
59,3000

Strafpunt -

Muziek How My Heart Was Won Uitvoering 59,3000 V.U. 100 % 59,3000

Samenstelling Swol 1894 Totaal 59,3000 2

3      ZPC Amersfoort NED 30% 5,9  6,4  5,9  5,9  6,0  17,8000 Execution

x Tosca van Haren 197001092  40% 5,7  5,8  6,0  5,7  6,0  23,3330 Artistic Impression

                                                                             30% 5,7  5,7  5,5  5,1  5,6  16,9000 Difficulty
58,0330

Strafpunt -

Muziek Don't Rain on my Parade Uitvoering 58,0330 V.U. 100 % 58,0330

Samenstelling ZPC Amersfoort Totaal 58,0330 3

Date: 6-jul-25
Time: 14:00



46/46 Result 60-69

Fryslân Open - Dutch Open Synchro Masters
Organization: HZ&PC Heerenveen Heerenveen, zwembad Sportstad
Solo: Age Category 60 - 69 Years

RESULTS FREE ROUTINE SOLO - AGE CATEGORY 60 - 69 YEARS
Referee: Herma Dekker
Assistant Referee: Jenneke de Beus

Execution Artistic Impression Difficulty
1 Jettie Klein 1 Els Verploegh 1 Miriam Reuselaars
2 Hester Vos 2 Eva Lotta Lange 2 Nicole Schanz
3 Bregje Tingen 3 Petra Griffioen 3 Amy Kools
4 Lia Groenleer 4 Janneke Tingen 4 Lannie Oei
5 Geert Dekker 5 Sabine van Oossanen 5 Jiske Grundell

Pla Club K.N.Z.B. 
Dln Name of Participant Startnr. 1 2 3 4 5

1      ZPC Amersfoort NED 30% 7,0  6,5  6,0  5,2  5,7  18,5000 Execution

x Inge Verhoef 196500672  40% 6,0  7,2  5,4  5,3  5,7  23,2000 Artistic Impression

                                                                             30% 5,2  5,2  5,8  6,0  5,1  16,2000 Difficulty

57,9000
Strafpunt -

Muziek James Bond Uitvoering 57,9000 V.U. 100 % 57,9000

Samenstelling ZPC Amersfoort Totaal 57,9000 1

2      Wasser Freunde Delphin EschweilerGER 30% 6,0  6,5  5,0  5,4  5,8  17,4000 Execution

x Doris Esser N.A. 40% 5,3  5,8  5,6  5,4  5,8  22,4000 Artistic Impression

                                                                             30% 4,9  5,7  5,7  5,0  4,9  15,7000 Difficulty
55,5000

Strafpunt 1,0000 -

Muziek Firestorm Uitvoering 54,5000 V.U. 100 % 54,5000

Samenstelling WF Delphin Eschweiler Totaal 54,5000 2

Date: 6-jul-25
Time: 14:00


